Obsah:

Predmluva
Proc¢ jsem napsala tuto knihu
Co se dozvite

Mnuj pribéh s dietou

Jak jsem k dieté prisla

Kde jsem nakonec vzala motivaci
Co me€ definitivné presvédcilo

Co mi dieta prinesla

Hrozné omezeni sama sebe?

Jak se drzi dieta

Zakladni informace o dieté
Nevhodné potraviny — Co nejist
Vhodné potraviny — Co jist
Protikvasinkové potraviny
Kolik cukru je v ¢em?

Uvodni dieta — kompletni detox

Hraje roli ,,acidobazicka rovnovaha téla“?
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Dalsi opatrreni — Co kromé jidla
Q&A — nejcéastéjsi dotazy

Co byste chtéli védét predem
Prozivani a psychika

Jsem pripravena?

Tézké zacatky — prvni tri dny
Start rakety — prvni dva tydny
Treti tyden a nastup ovoce

Po meésici, po dvou po trech
Souvislost s neplodnosti

Jak jim venku

Neékteré z mych dietnich preslapi
Cukr jako droga

Testy — jak asi chutnéa to, co nemtizu

Pohled (mého) muze
Jak tedy dlouho?

Prestavani s dietou — Japonsko a Vanoce

Nova inspirace

Zavérem
Dodatec¢né poznatky dodam
Pac a pusu



